ENDOKRININE SISTEMA ARDANCIOS CHEMINES MEDZIAGOS. PESTICIDAI

Cheminés medZiagos yra neatskiriama musy kasdienio gyvenimo dalis. Jy Zalingg poveikj
suvokiame daugiausia tik pajute negriztamus sveikatos, gyvenamosios, poilsio aplinkos
pakitimus. Apsauga nuo cheminiy medziagy poveikio sveikatai ir aplinkai tampa aktualesné
dél labai plataus cheminiy dariniy vartojimo. Europos Sajunga (toliau — ES) rengia
specialiuosius jstatymus (Reglamentus) dél ypa¢ pavojingy cheminiy medziagy grupiy
(biocidy, pesticidy, vaisty, kosmetikos gaminiy, endokrining¢ sistemg ardanciy cheminiy
medziagy (ESAM) saugaus naudojimo. ESAM turi Zalingg poveikj organizmy endokrininei
sistemai, t. y. negrjZztamai iSbalansuoja, slopina, iSkraipo hormony apykaita. Hormonai
reguliuoja tinkamg organizmo raidg, veikia lgstelés dalijimasi, organizmo augima, imuniteto
stiprumg, individo elgesj ir daugelj kity procesy. ESAM sutrikdo nattiralius hormony
apykaitos procesus, sukelia negrjztamus organizmo pakitimus, kurie yra sunkiai aptinkami ir
i§ dalies arba visiskai nepagydomi.

Kokios medziagos priskiriamos ESAM? Tai medziagos, kurios keifia endokrininés
sistemos funkcijg ir inicijuoja neigiamus sveikatos procesus sveikam organizmui arba jo
palikuonims ar populiacijoms.

Kaip ESAM ardo organizmo endokrining sistema?

ESAM tiesiogiai veikia endokrining sistema, sukeldamos organizmo sistemy sutrikimus.
ESAM gali imituoti biologinj hormono aktyvumg prisijungdamos prie lasteliy receptoriy ir
sukeldamos pernelyg didelio masto atsaka (agonistinis poveikis) arba gali blokuoti nattralaus
hormono prisijungimg (antagonistinis poveikis). ESAM gali prisijungti prie kraujyje esanciy
baltymy, trikdyti nattiraliy hormony sinteze.

K3 mes Zinome apie ESAM?

Aplinkos stebéjimai rodo, kad dél cheminiy medziagy poveikio pazeidziama laukiniy gyviiny
endokrininé sistema ir ima keistis jy risys. Reiskinys pastebétas jvairiose pasaulio salyse ir
apima moliuskus, véziagyvius, zuvis, roplius, pauksc¢ius ir zinduolius. Tyrimy ir steb&jimy
del ESAM poveikio Zmogui nedaug; aprasyti atvejai, kai dél tyCinio ar atsitiktinio tam tikry
cheminiy medZiagy poveikio Zmogaus endokrininé sistema buvo paZeista. PaZeidimai tur¢jo
labai skausmingg zmogui raiska. Ryskiausias ESAM poveikio zmogaus organizmui pavyzdys
yra 1950-1960 metais penkiems milijonams nés¢iy motery skirtas dietilstilbestrolis (DES) —
sintetinis estrogenas, kad biity iSvengta savaiminiy aborty. Savaiminiy aborty Sumazéjo,
taciau kai kurie gime¢ vaikai turéjo vystymosi anomalijy, pvz., subrendusioms mergaitéms
1Ssivysté nejprasta maksSties vézio forma. Todél aStuntajame deSimtmetyje DES buvo
uzdraustas.

Siandien identifikuotos kelios potencialiy ESAM grupés:

Natiaralis bet kurio gyviino i$skirti j aplinkag hormonai. Jie per tarpines grandis gali paveikti
kitus gyviinus (pvz., zmogaus apykaitos atliekos, patekusios j nuoteky vandenis, gali paveikti
zuvis upéje).



Natiiralios cheminés medziagos, jskaitant toksinus, kuriuos gamina augalai (fitoestrogenai)
ir tam tikri grybai.

Sintetiniu badu gaminami aktyviis hormoniniai vaistai (pvz., kontraceptinés tabletés, véziui
gydyti taikomi hormoniniai preparatai), kurie aptinkami nuoteky vandenyse ir galimai turi
poveikj vandens gyviams.

Zmogaus sukurtos cheminés medzZiagos ir 3alutiniai jy gamybos produktai, pateke j aplinka.
Moksliniai tyrimai parodé, kad tikslinés paskirties zmogaus sukurtos cheminés medziagos
gali sukelti endokrininius poky&ius skirtingiems organizmams. Sioms medziagoms priklauso
pesticidai, plastikas, polichlorinti bifenilai, dioksinai, kt. Atkreiptinas démesys, kad
pagaminty cheminiy medziagy endokrininés sistemos ardymo aktyvumas yra silpnesnis nei
paties organizmo nattraliai gaminamy hormony: Lietuvos ir Europos vandens aplinkoje
zemomis koncentracijomis aptinkami nonilfenoliai, kuriy endokrining sistema ardantis
poveikis siekia tik apie deSimtg tiikstantgjg dalj natiiralaus hormono estrogeno poveikio. Bet
Sios medziagos kaupiasi vandens organizmuose, patenka j zmogaus organizma, kaupiasi jame
ir smarkiai didina hormony apykaitos sutrikimy ir susirgimy tikimybe.

Pazymétina, kad i§ iki $ios dienos identifikuoty ESAM grupiy didZiausig grupg¢ sudaro
Zmoniy veiklos produktal, i$ kuriy pagrinding dalj sudaro pesticidai. Apie juos, atrodo, mes
viskq Zinome, taiau prasidéjus séjos ir sodinimo sezonui turime neuzmirsti, kad:

— pesticidy chloruoty angliavandeniliy klasés dichlordifeniltrichloretanas (DDT) ir jo
analogai lengvai ir ilgam kaupiasi Zzmogaus organizme ir blokuodami nerviniy kamieny natrio
kanalélius sukelia galtiniy ir raumeny drebéjimg, kuris neuzkirtus galimybés pesticidui
patekti j organizmg virsta traukuliais. Létinio apsinuodijimo atveju skatinama piktybiniy
augliy, krities, smegeny, sé¢klidziy vézio rizika. Specifiniy medicinos pagalbos priemoniy
néra. Gydymas simptominis. Siy medziagy skilimo pusperiodis yra labai ilgas, dél to
vartojimas yra apribotas tiek Europoje, tiek JAV.

— Kita ypa¢ kenksmingy pesticidy klas¢ yra acetilcholinesterazés inhibitoriai (karbamatai,
organofosfatai), kurie turi trumpa gyvavimo pusperiodj, yra efektyviis, naudojami labai
placiai. Apsinuodijimo klinikai biidingas centrinés nervy sistemos sudirginimas 1§ pradziy,
véliau — slopinimas su bidingu raumeny silpnumu ir paralyZiumi. Mirties priezastis
dazniausiai — nutriikes kvépavimas. Apsinuodijus §ios klasés pesticidais taikomi antidotai ir
mechaniné plauciy ventiliacija. Prie§ pirkdami acetilcholinesterazés inhibitoriy klasés
pesticidus pagalvokite, ar sugebésite suteikti pirmgjq pagalbg taikydami antidotus ir
mechaning plauciy ventiliacijq. Kvépavimo sistemos sauga yra ypac aktuali COVID-19
pandemijos metu.

— Botaniniai pesticidai (insekticidai): nikotinas — veikia nikotininius cholinoreceptorius,
sutrikdo nervinio signalo perdavima, sukelia paralyziy ir centrinés nervy sistemos slopinima;
gydymas tik simptominis ir palaikomasis; rotenonas (augalinis alkaloidas) — skatina
virskinimo trakto nepakankamumg, konjunktyvitg ir dermatita; gydymas simptominis;
pyretrumas — dazniausia sukelia kontaktinj dermatita; patekus jo j burng ir gleivines gali
vystytis centrinés nervy sistemos sudirginimas, traukuliai ir periferiniy nervy pazeidimai;



gydymas simptominis, esant reikalui taikomas gydymas nuo traukuliy. Prie§ pirkdami ir
naudodami insekticidus pagalvokite, ar sugebésite suteikti pirmgjq pagalbg prasidéjus
centrinés nervy sistemos slopinimui, virSkinimo sutrikimui, konjunktyvitui ir dermatitui,
nes visais minimais atvejais gydymas yra tik simptominis.

Jeigu vis délto planuojate naudoti pesticidus, tai grieZtai laikykités sveikatos ir aplinkos
saugos prevenciniy priemoniy:

1. Pagal galimybes pasirinkite maZziausig jtaka sveikatai ir aplinkai turintj pesticida.
Informacija pateikta preparato (misinio) saugos duomeny lape ir privalo biti paraSyta
valstybine kalba.

2. Idémiai perskaitykite preparato naudojimo instrukcijg. Pasiripinkite turéti darbo vietoje
visas priemones, kurios galéty pagelbéti nelaimingo atsitikimo atveju (atsiradus
apsinuodijimo pozymiams).

3. Buatinai naudokite saugaus darbo priemones pagal instrukcijos reikalavimus (pirstines,
akinius, kt.).

4. Naudokite preparatg instrukcijoje nurodytomis sglygomis.

5. Patikrinkite ruo$iamo naudoti preparato galiojimo datg. Negalima naudoti preparaty, kuriy
galiojimo terminas pasibaiges.

6. Dirbdami su preparatu nevalgykite, negerkite, nerikykite.
7. Baige darba nuimkite apsaugos priemones instrukcijoje nurodyta tvarka.

8. Darbo metu $alia saves turékite mobilyji telefong (kad galétuméte iSkviesti pagalba).

Parengé Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Sveikatos mokyklos vyriausioji
specialisté dr. Viktorija Karliené



